
VEREINE

SPORTLER

Wir verbinden Sport,
mentale Stärke und

Inklusion, um
Menschen zu
motivieren,

Perspektiven zu
verändern und

gemeinsam Barrieren
zu überwinden.

Christoph Wilke (24) Julian Krisp (24) 
Ich spiele seit meinem 17.

Lebensjahr für die
Rollstuhltennis

Nationalmannschaft und stehe
in der Top 60 der

Weltrangliste. Der Sport lehrte
mich Herausforderungen im

Sportlichen, wie auch im
alltäglichen Leben

anzunehmen, Grenzen zu
überwinden und neue

Perspektiven zu gewinnen.
Diese Erfahrungen möchte ich

an Kinder und Jugendliche
weitergeben.

SEMINARE

WORKSHOPS

SPORT-
MENTALTRAINING

SPORT EVENTS

SCHULEN

www.sem-wilke-krisp.de

0151 72414173

sem.wilke.krisp

Ich begleite Christoph auf der
internationalen

Rollstuhltennis-Tour als
Athlet-Performance Partner.

Auch durch die schwere
Mehrfachbehinderung meiner
Schwester erlebe ich Inklusion
persönlich im Alltag. Ich setze
mich dafür ein, Inklusion als

selbstverständlich zu
verankern, Kinder und

Jugendliche zu stärken sowie
unsichtbare Barrieren

abzubauen und für Respekt
und Chancengleichheit zu

sensibilisieren.

event@sem-wilke-krisp.de

DAS SIND WIR


	DAS SIND WIR
	Wir verbinden Sport,  mentale Stärke und Inklusion, um Menschen zu motivieren,  Perspektiven zu verändern und gemeinsam Barrieren zu überwinden.
	SEMINARE


	SCHULEN
	WORKSHOPS

	VEREINE
	Julian Krisp (24)
	Christoph Wilke (24)
	SPORT-  MENTALTRAINING

	SPORTLER
	SPORT EVENTS
	event@sem-wilke-krisp.de
	www.sem-wilke-krisp.de
	sem.wilke.krisp
	0151 72414173



